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Σακχαρώδης διαβήτης της κύησης

 Διαταραγμένη ανοχή στη γλυκόζη 
διαπιστωμένη για πρώτη φορά κατά την 
εγκυμοσύνη

 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διάγνωση 
και την ταξινόμηση της υπεργλυκαιμίας 
στην κύηση, Diabetes Care, 2010



Ιατρείο Ενδοκρινικών Επιπλοκών 
της Κύησης

Μαιευτικό 
Ιατρείο

Μαιευτικό 
Ιατρείο

Μαιευτικό 
Ιατρείο

Ιατρείο 
ΣΔΕ

Ιατρείο 
ΣΔΕ

Εισαγωγή στο νοσοκομείο
Έναρξη ινσουλίνης

Τοκετός

Κοινές αποφάσεις



Συνεκτίμηση μεταβολικών και 
μαιευτικών παραμέτρων

Μεταβολικές 
παράμετροι
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Καμπύλη γλυκόζης 
(OGTT)

Εκτιμώμενο βάρος 
εμβρύου (EFW)

Γλυκόζη νηστείας
(FG)

Περίμετρος κεφαλής 
εμβρύου (ΗC)

Αυτοέλεγχος σακχάρου
(HBGM)

Περίμετρος κοιλίας 
εμβρύου (AC)

Γλυκοζυλιωμένη Hb
(HbA1c)

Μήκος μηριαίου οστού
(FL)

















Ασθενείς

Έτη: 2007 – 2010

295 έγκυες

Μέση ηλικία 34 ± 5 ετών

ΣΔ τύπου 1: 3 (1%)
ΣΔ τύπου 2: 3 (1%)
ΣΔΚ: 289 (98%) 



ΟGΤT
gr 
γλυκόζης

75 100 ανά kgr 
ΒΣ

Ν 106 81 31

Μ.Ο. εύρος

εβδομάδα 
κύησης

26 2-35



Βάρος σώματος

ΒΜΙ (προ κύησης) 26,8 ± 6,1

Αύξηση βάρους 
σώματος (kg)

11 ± 7



Τοκετός

67,80%

32,20%

Καισαρική τομή

Φυσιολογικός
τοκετός

Εβδομάδα κύησης: 37 (εύρος:26-40)



Επιπλοκές εγκύων

Επίπτωση: 5,4%
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Επιπλοκές νεογνών

Επίπτωση: 12,6%
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Παροδική ταχύπνοια 
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Ίκτερος
ΣΑΔ
Συγγενείς διαμαρτίες
Μακροσωμία



Θεραπεία

Δίαιτα και άσκηση: 
 224/295 (76%)

Δίαιτα, άσκηση και Ινσουλίνη: 
 71/295 (24%)



Μεταβολικό μοντέλο

 OGTT
 Γλυκόζη νηστείας
 Αυτοέλεγχος
 HbA1c
 Λήψη ινσουλίνης
 BMI μητέρας



Σύνθετο Μοντέλο

Μεταβολικές παράμετροι  
 OGTT
 Γλυκόζη νηστείας
 Αυτοέλεγχος
 HbA1c
 Λήψη ινσουλίνης
 BMI μητέρας

Μαιευτικές παράμετροι
 Εκτιμώμενο Βάρος 

Σώματος (EFW)
 Περίμετρος κεφαλής 

(HC)
 Περίμετρος κοιλίας

(AC)
 Μήκος μηριαίου (FL)



Σας ευχαριστούμε 
για την προσοχή σας
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